
감독시 법 위반사업장 즉시 사법조치สถานทีก่อ่สรา้ง

การป้องกนัอนั 
ตรายในการท�ำงาน 

ตกจากทีส่งู
| คูม่อืความปลอดภยั || คูม่อืความปลอดภยั |

태국



 �การจดัการความปลอดภยัท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับเจ้าของ 
ธรุกิจท่ีจะมีสว่นร่วมใน
 �การใช้อปุกรณ์ป้องกนัสว่นบคุคลท่ีเหมาะสมกบัสภาพการท�ำงาน

 �การตดิตัง้ราวกัน้ รัว้ และท่ีครอบปิดบริเวณอนัตรายท่ีอาจตกขณะท�ำงาน 
รวมทัง้แผน่งานนิรภยัและชอ่งท่ีเปิดไว้

 �การบ�ำรุงรักษาท่ีลาดเอียงอยา่งปลอดภยัและการตดิตัง้ไม้ปิดพืน้ท่ีบริเ 
วณขดุดนิ

 �กฎความปลอดภยัส�ำหรับคนงานท่ีต้องปฏิบตัติาม

 �สวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบคุคลท่ีจดัให้โดยเจ้าของธรุกิจ

 �ให้รายงานตอ่เจ้าของธรุกิจเม่ือมีการคลายข้อห้ามการป้องกนัและอปุกร 
ณ์ป้องกนัไมท่�ำงาน

 �มาตรการความปลอดภยัตา่ง ๆ ท่ีได้รับค�ำแนะน�ำจากเจ้าของธรุกิจ (การ
ปฏิบตัติามอปุกรณ์ท่ีแนะน�ำและการจ�ำกดัความเร็ว)

3 กฎความปลอดภยัท่ีส�ำคญัท่ีควรค�ำนงึถงึ

➊ มาตรการป้องกนัความเสีย่งจากการ ล้ม !

➋ มาตรการป้องกนัความเสีย่งจาก ร่างกายถกูตดิ!  
➌  การออกค�ำสัง่สวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัความปลอ 

ดภยัท่ีจ�ำเป็น และตรวจสอบตลอด 24 ชัว่โมง!

การจัดการความปลอดภยัส�ำหรับเจา้ของ 
ธรุกจิและกฎระเบยีบดา้นความปลอดภยั 

ส�ำหรับพนักงาน



[ ป้ายสญัลกัษณใ์นสถานทีก่อ่สรา้ง ]

P009
ห้ามปีนป่าย

W015
ระวงัวตัถหุนกัตก 

จากท่ีสงู 

P025
ห้ามใช้นัง่ร้านท่ีไม ่

สมบรูณ์นี ้

M018
สวนอปุกรณ์นิรภยั

W035
ระวงัวตัถรุ่วงหลน่

M014
สวมหมวกนิรภยั



เสยีความสมดลุและพลดัตกในระหวา่ง
งานตดิต ัง้บนดาดฟ้าโรงงาน

 ความล้มเหลวในการตดิตัง้แผน่งานความปลอดภยั
 การไมส่วมสายรัดนิรภยั

สาเหตขุอ 
งอบุตัเิหตุ

มาตรการ 
ป้องกนั

  การตดิตัง้แผน่งานความปลอดภยัและการสวมใส ่
สายรัดนิรภยั
  การตดิตัง้ตาขา่ยกนัตกจากหลงัคา

ท�ำงานบนหลงัคา1



 ���การรือ้ถอนวสัดมุงุหลงัคาขณะท่ี 
ท�ำงานบนดาดฟ้า (กลางแดด)

 ���ท�ำการตดิตัง้แผน่งานความปลอด 
ภยัและการสวมใสส่ายรัดนิรภยั

 ���ไมมี่การตดิตัง้ตาขา่ยกนัตก

 ���ท�ำการตดิตัง้ตาขา่ยนิรภยักนัตกแ 
ละสวมสายรัดนิรภยั

ปัจจยัความเสีย่งหลกั

การปฏิบตังิานอยา่งปลอดภยั



พลดัตกหลงัจากกา้วพลาดแผน่ทางเดนิ 
ขณะท�ำงานในผนงัดา้นนอกบนน ัง่รา้น

  ความผิดพลาดในการตดิตัง้แผน่ทางเดนิท่ีป 
ลอดภยั

สาเหตขุอ 
งอบุตัเิหตุ

มาตรการ 
ป้องกนั

  ตดิตัง้ราวกนัตกบริเวณรอบ ๆ อยา่งแนน่หนา

  การสวมหมวกนิรภยัและสายรัดนิรภยั

น่ังรา้นและราวกนัตก2



 ���การตดิตัง้แผน่ทางเดนิท่ีไมเ่หม 
าะสม

 ���ตดิตัง้แผน่รองนิรภยัอยา่งแนน่หนา

 ���ไมมี่การตดิตัง้ราวกนัตก

 ���โครงสร้างราวกนัตก

รองรับอยา่งน้อย  
2 ตวัตอ่แผน่ร 

องนิรภยั
ความกว้างของแ 
ผน่ทางเดนิ ท่ี 40  

ซม. ขึน้ไป ชอ่งวา่งระห 
วา่งแผน่ไมค่ 
วรเกิน 3 ซม.

➍  

➋ 

➌  

➊

ปัจจยัเสีย่งหลกั

การตดิตัง้แผน่รองนิรภยัและราวกนัต 
กในโครงสร้างท่ีปลอดภยั

ราวจบัด้านบน
(ระหวา่ง 90 ซม. ถงึ 120 ซม.)

เสาราวจบั

ฐานม้ายืน (10 ซม.)

ความสงูเทา่ ๆ กนั

พืน้ผิวพืน้

ราวกลาง



พลดัตกชอ่งทีเ่ปิดไวร้ะหวา่งการรบัสง่วสัดุ

  ความล้มเหลวในการด�ำเนินการตามมาตรการป้อ 
งกนัการตกชอ่งโหว่

สาเหตขุอ 
งอบุตัเิหตุ

มาตรการ 
ป้องกนั

  การตดิตัง้ท่ีครอบชอ่งโหวห่รือราวกนัตก

  การตดิตัง้ป้ายเตือน

ชอ่งโหว่3



 ���ฝาครอบท่ีตดิตัง้ไมถ่กูต้อง  ���ผิดพลาดในการตดิตัง้ราวกนัตก

 ���งานตดิตัง้ราวกนัตกและป้ายเตือน ���การตดิตัง้ฝาปิดหลมุท่ีมัน่คง

  ความล้มเหลวในการด�ำเนินการตามมาตรการป้อ 
งกนัการตกชอ่งโหว่

ปัจจยัเสีย่งหลกั

มาตรการป้องกนัการตกชอ่ง



พลดัตกเพราะบนัไดลม้ ระหวา่งการตดิต ัง้
ไฟรกัษาความปลอดภยั

บนัได4

  การใช้บนัไดแบบไมมี่การตดิตัง้คานเสริมสาเหตขุอ 
งอบุตัเิหตุ

มาตรการ 
ป้องกนั

  การตดิตัง้คานเสริม และการสวมหมวกนิรภยั

  มอบหมายงานแก่กลุม่คนงาน 2 คน ส�ำหรับใช้
บนัได



 ���อนญุาตให้ใช้บนัไดทรง A  
เทา่นัน้ส�ำหรับงานเบาท่ีต้องใช้บนัได

 ���บนัไดจะต้องตดิตัง้บนพืน้เรียบ มัน่คง  
และไมล่ืน่

 ���สวมหมวกนิรภยัเม่ือท�ำงานบนบนัได
 ���ให้สวมสายรัดนิรภยัเม่ือท�ำงานบนท่ีสงูอยา่ 
งน้อย 2 เมตร

* �ไมอ่นญุาตให้ท�ำงานบนท่ีความสงูเกิน 3.5 เมตร

 ���จ�ำนวนคนงาน 2 คนท�ำงานท่ีความสงูระหวา่ง  
1.2 ถงึ 2 เมตร ห้ามท�ำงานเกินความสงูสดุท่ีก�ำ 
หนด
 ���จ�ำนวนคนงาน 2 คนท�ำงานท่ีความสงูระหวา่ง  
2 ถงึ 3.5 เมตร ห้ามท�ำงานบนสว่นท่ีสงูสดุและ 
ห้ามแผน่รองท่ีต�ำ่กวา่

แนวปฏิบตัด้ิานความปลอดภยัในการใช้งานบนัได



ผลดัตกจากน ัง่รา้นแบบเคลือ่นทีไ่ดร้ะหวา่ 
งงานประกอบโครงเหล็ก

น่ังรา้นแบบเคลือ่นทีไ่ด ้5

  ความผิดพลาดในการตดิตัง้รางนิรภยัท่ีนัง่ร้า 
นแบบเคลือ่นท่ีได้

สาเหตขุอ 
งอบุตัเิหตุ

มาตรการ 
ป้องกนั

  การตดิตัง้รางนิรภยัและคานเสริม

  การสวมสายรัดนิรภยัระหวา่งการท�ำงานบนท่ีสงู



 ���ความผิดพลาดในการตดิตัง้ร 
างนิรภยั

 ���การด�ำเนินการใด ๆ  
ท่ีอาจเกิดการผลดัตกได้

ปัจจยัเสีย่งหลกั

ราวกนัตก

ฐานม้ายืน

ตะเกียบยดึ

อปุกรณ์ขึน้ลง

มีการก�ำหนดน�ำ้หนกัท่ีรับ 
ได้สงูสดุ(250kg)

คานเสริม

แกนล้อนัง่ร้าน

โครงสร้างของนัง่ร้านแบบเคลือ่นท่ีได้ท่ีปลอดภยั



➊ ➋

 ���สอดเท้าทัง้สองข้างแล้วยกขึน้  ���สวมสายนิรภยัเข้าทางแขนทัง้ 
2 ข้าง

อปุกรณป้์องกนัสว่นบคุคลส�ำหรับ 
การป้องกนัอบุตัเิหตจุากการพลดัตก6
วิธีการสวมสายรัดนิรภยั

ยดึสายรัดนิรภยัเข้ากบัอปุกรณ์ยดึตดิ  
(เชน่ นัง่ร้านแบบแขวน)



➌ ➍

 ���ลอ็กเขม็ขดันิรภยัให้กระชบั

 ���คาดสายรัดคางให้แนน่

 ���ตรวจสอบการสวมใสใ่ห้เรีย 
บร้อย

 ���ปรับสายรัดหลงัศีรษะ

วิธีการสวมหมวกนิรภยั



หวัข้อ อนัดบั รายละเอียด ผลท่ีได้

ทางเดนิกนัตกปลอดภยั
หรือไม่

1 ทางเดนิกนัตกให้มีความปลอดภยั  
และคงสภาพให้ปลอดภยัไว้

2 มีการก�ำหนดสภาพทางเดนิ  
รวมทัง้ป้ายเตือนความปลอดภยัใกล้ทางเดนิ

การป้องกนั
พลดัตกจากนัง่ร้าน

3 การตดิตัง้โครงสร้างและแผน่ทางเดนินิรภยั  
ให้มีสภาพท่ีใช้งานได้

4 การตดิตัง้ราวกนัตกบริเวณขอบราง  
แผน่ทางเดนินิรภยัท่ีมีสภาพเหมาะสม

5 การตดิตัง้ตาขา่ยกนัตกท่ีมีสภาพ
เหมาะสมตอ่การใช้งาน

การป้องกนัพลดัตกส�ำ 
หรับท�ำงานโครงเหลก็

6 การตดิตัง้เพลาลฟิต์ท่ีมีสภาพ
เหมาะสมตอ่การใช้งาน

7 การตดิตัง้ตาขา่ยกนัตกและอปุกรณ์ยดึตดินิรภยั
ให้มีสภาพท่ีใช้งานได้

8 ตรวจสอบความผิดปกตจิากสายรัดนิรภยัและอปุกรณ์เสริม

การป้องกนัพลดัตกส�ำ 
หรับงานบนหลงัคา

9 การตดิตัง้แผน่ทางเดนินิรภยัท่ีมีความกว้างอยา่งน้อย  
30 ซม. ให้มีสภาพเหมาะสมตอ่การใช้งาน

10 การตดิตัง้ตาขา่ยป้องกนัการพลกัตกให้มีสภาพเหมาะสม
ตอ่การใช้งาน

11 งานตดิตัง้ราวกนัตกบริเวณขอบหลงัคา

การป้องกนัการพลดั 
ตกชอ่งโหว่

12 การตดิตัง้มาตรการป้องกนั เชน่ ราวกนัตก ล้อมรัว้  
และฝาครอบ ให้มีสภาพเหมาะสมตอ่การใช้งาน

13 การตดิตัง้ตาขา่ยป้องกนัการพลดัตกและอปุกรณ์ยดึตดิ 
สายรัดนิรภยั ระหวา่งการถอดรางชัว่คราว

อปุกรณ์ป้องกนัสว่นบคุ 
คลส�ำหรับการป้องกนัก 
ารพลดัตก (หมวกนิรภยั,  

สายรัดนิรภยั)

14 จดัหาอปุกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบคุคลอยา่งเหมาะสม

การป้องกนัการพลดั 
ตกอ่ืน ๆ 15 การตดิตัง้สิง่อ�ำนวยความสะดวกด้านความปลอดภยัอ่ืน 

ๆ เพ่ือป้องกนัอบุตัเิหตจุากการพลดัตก

7 รายการตรวจสอบการป้องกนัอบุตั ิ
เหตพุลดัตก
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